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קובץ לעבודה עצמית “שליטה וטרדות”

חרדה וטרדות אלה
תחושות כל כך

לא נעימות
שדוחפות אותנו
לקחת שליטה על
הבלתי נשלט. כאן
יש קובץ עבודה
עם הנושא.

להורדת הקובץ תלחצי כאן
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